BRAIN BREAK:
MINDFULNESS
EN COURS DE FLE

O

/

Structures a. connaitre pour la Minduflness
Je visualise:
Visualisation:
J'inspire:
J'expire:
Je me connecte avec ma respiration:

'ancre de 1a Mindfulness est centrée sur la respiration. Done:
[/ ancre:

Je m'ancre sur ma respiration:

J'accepte mes penseées:

Acceptation:

[.es penseées:



informal.
el tiempo

yo cuento.

estado de animo.
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| /e me siento bien, mal,

cohtento 0 contenta
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