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1.Je vais faire plus de sport (3 jours au lieu de deux)

2.Je ne vais pas travailler le week-end

3.Je vais suivre avec la formation, etc.
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"4.Et toi, quelles sont tes objectifs pour cette année? Ces ~
objectifs sont-ils réalistes? Qu'est-ce que tu vas faire pour~Tbs

atteindre? Ce sera facile ou difficile?

5.Quelles expériences de 2021 tu ne veux plus vivre en 20227
Lesquelles voudrais-tu révivre? Pense a deux situations ou

expériences que tu as aimées en 2021.

6. En 2022 je veux/ je voudrais/ je vais....
e Changer...
e Améliorer...

e Apprendre.....
Qu'est-ce que tu vas faire pour y arriver?




